
附件 1

南通大学第十六届教职工乒乓球团体赛规程

一、比赛时间：2025年 5月 24-25日

二、比赛地点：啬园校区体育教学训练馆

三、主办单位：校工会、校体育工作委员会

四、参加办法

各队限报领队 1人，教练 1人，运动员 6人（其中校中层及

以上干部 1名，女教工 1名，其他人员 3名，替补队员 1人）。

领队、教练员均可参赛，所有参赛人员为在职教职员工。

原则上每个分工会(直属工会小组)限报 1 队；分工会会员数在

200 人以上的可以报两个参赛队；分工会会员数均不足 50 人的可以

联合组队，一个联合参赛队的组队不能超过三个分工会。

五、比赛办法

1.团体赛第一阶段分组循环（打满 5 场），小组取前两名出

线。第二阶段 1-16名自然进位进行淘汰赛和附加赛决出名次（抢

3分），每场比赛采用五局三胜制。

2.出场顺序为：中层、男单、女单、男单、男单。

3.本届比赛决出前 8名。

六、竞赛规则

1.比赛采用中国乒协最新审定的乒乓球竞赛规则。

2.比赛采用 11分制，使用红双喜 D40+白色乒乓球。



3.运动员使用的球拍必须符合国际乒联的有关规定。

4.团体赛第一阶段循环赛中每胜一场得 2分，负一场得 1分，

弃权一场得 0分，按得分多少决定名次。若得分相同者，则比他

们之间的胜负比率。

七、录取名次与奖励

获前八名予以奖励（第 1名一等奖，第 2—4名二等奖，第

5-8名三等奖），其它各参赛队均获纪念奖。

八、报名、抽签

5月 6日（周一）前将报名表盖章后交工会办公室，电子稿

发 gh@ntu.edu.cn；5 月 12 日（周一）下午 15：00 在啬园校区 6

号楼 314 会议室召开预备会并抽签，请各参赛队领队参加会议。

九、其它：不允许穿白色比赛服。

十、未尽事宜，另行通知。

南通大学工会

南通大学体育工作委员会

2025年 3月 31日


