附件1：
教职工健身操比赛评分标准
	项 目
	分 值
	内  容
	得  分

	艺术分
	50分
	科学性：动作编排难易适中，体现“科学健身”的宗旨。（10分）
	

	
	
	主题性：表演具有鲜明的风格（如活力、民族、现代等），主题积极向上。（10分）
	

	
	
	创新性：动作设计、队形变换、连接过渡、音乐剪辑等方面富有新意，具有艺术感染力。（10分）
	

	
	
	空间感：场地运用充分，队形变化流畅、多样且清晰。（10分）
	

	
	
	感染力：参赛队员表情自信自然，有较强的艺术表现力和现场感染力。（10分）
	

	完成分
	50分
	规范性：动作姿态标准，动作轨迹清晰。（10分）
	

	
	
	流畅度：动作熟练，连接顺畅，无明显的停顿、脱节或遗忘现象，一气呵成。（10分）
	

	
	
	体能素质：动作有力、到位，无明显体力不支导致的动作松散。（10分）
	

	
	
	节奏同步：动作与音乐节拍契合，不抢拍、不拖拍，节奏感强。(10分)
	

	
	
	整齐划一：团队动作的幅度、力度、速度以及队形排列一致，展现出团队的默契与凝聚力。(10分)
	

	总  分
	


